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Uber das Buch

Dieses Buch ist ein Mutmachbuch Uber den Lebenssinn
—deinen Lebenssinn. Vielleicht steht er gerade vor deiner
Tar und hat dir etwas zu sagen.

Es wendet sich an alle Menschen, die wie dieses Buch
nicht gerne in eine Schublade gesteckt werden, sondern
angenommen werden, wie sie sind — mit allen Ecken und
Kanten. Menschen, die gerne lernen und wachsen und
trotzdem sich selbst treu bleiben wollen.

Von der einen Buchseite her wirst du vom Kopf zurtick ins
Herz reisen — charmant gefuihrt vom Lebenssinn selbst.

Von der anderen Buchseite wird dein Kopf Ideen und An-
leitungen bekommen, sodass er sich nicht mehr allein fur
dich verantwortlich fuhlt und den Weg zum Herzen wieder
offnet. Denn da wartet jemand ganz Besonderes auf dich:
deine Leichtigkeit, deine Positivitat und dein Lebenssinn.

Das A5-Buch umfasst insgesamt 80 Seiten mit vielen farbi-

gen lllustrationen, die dich einladen und inspirieren.
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Viel Spass!
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Uber Franziska Bischof-Jaggi

work

e Grunderin der Powermanagement GmbH
e Unternehmerin seit 25 Jahren

e Autorinvon 4 Fachbuchern

e zweifache Preistragerin: Innovative Unternehmerin
2003 & creativity-award 2009 durch Idee-Suisse®

e Wirtschaftsmediatorin SKWM

e Padagogische Psychologin, lic.phil.

o dipl. Epigenetikcoach

e dipl. Paar- und Familientherapeutin

e Fachlehrperson fur PPP, Dozentin & Prufungsexpertin

life & balance

e verheiratet mit Felix Jaggi

e Mutter von 3 Erwachsenen und 1 Jugendlichen

e wohnhaftinZug

e 2Katzen

e |ese- und Wasserratte, Genussmensch, Skifahren
und SUP, Tanzen, Kommunikation, Kreativitat, Musik

e Motto: Das Optimum aus dem Moment machen und
das Leben tanzen.
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