Das Buch zum Thema

Das kidrzlich erschienene Buch «=Match! - Warum Work-Life-Balance Erfolg
bringts von Franziska Bischof-Jagai fullt das Modewort «Worlk-Life-Balances: mit
Inhalt und beleuchtet deren Zusammenhange und Wechselwirkungen. Durch
unterschiedliche Visualisierungen seitens zahlreicher Experten und spannende
Best-Practice-Beispiele reqgt es zum Mitdenken an und bestarkt Leser/innen und
Unternehrnen darin, die Spielregeln fir berufliches und privates Leben zu
definieren und zielbewusst urnzusetzen, Worlk-Life-Balance ist das

#z0ndholzs (engl.: match), um beruflich und privat das Optimurm zu leisten, ohne
langerfristig imm Burn-out zou landen.

Yon Franziska Bischof-1agagi. 240 Seiten, CHF 49,80, Yerlag A und © des Wissens,
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