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Mit Feuer und Flamme

«Bucher zum Thema Work-Life-Balance gibt es schon genug» war die erste
Reaktion von Franziska Bischof-Jaggi als sie vom Verlag A&O des Wissens angefragt
wurde, ob sie bereit ware, ein Buch zu diesem Thema zu veréffentlichen.

Was in diesen Biichern jedoch vielfach fehl, ist eine kla-
re Definition des Begriffs Work-Life-Balance und die
Erklirung warum eine gute Work-Life-Balance Erfolg
bringt. Dieses Buch bietet eine verstindliche Definition
des Begriffs Work-Life-Balance, es fiillt das Modewort
mit Inhalt und beleuchtet deren Zusammenhinge und
Wechselwirkungen.

Match! beschiftigt sich mit dem Wettkampf zwi-
schen dem Berufsleben und dem Privatleben, zwei meist
sehr ungleich starken Parteien. Aber im Unterschied zu
einem Fussballmatch besteht das Ziel nicht darin, am
Schluss einen Sieger zu haben, sondern den Match mog-
lichst immer unentschieden ausgehen zu lassen. Gleich
Streichhélzer soll Match! von Franziska Bischof-Jiggi
bei der Lektiire Feuer entfachen und Ausbrennen ver-
hindern.

Match! bietet eine spannende Darstellung, wie sich
der Umgang mit Work-Life-Balance {iber die Geschich-
te bis heute entwickelt hat. Erginzt werden die Aussagen
mit interessanten Beitrigen von namhaften Co-Autoren
aus Unternechmen, Wirtschaft und Gesellschaft.

Alle Kapirtel sind identisch aufgebaut: Nach einer prig-
nanten Einflihrung und einer darauf folgenden detaillier-
ten Darstellung der harten und weichen Faktoren wer-
den die drei Perspektiven der individuellen, der
wirtschaftlichen und der gesellschaftlichen Ebene be-
leuchtet und mit Beispielen erginzt.

Pfannenfertige Rezepte diirfen von diesem Buch
nicht erwartet werden. Die Leserin oder der Leser kann
mit Match! selbst die Spielregeln fiir das berufliche und
private Leben definieren und zielbewusst umsetzen.
Match! ist ein Buch fiir Personalverantwortliche, Fiih-
rungsleute sowie Menschen, die in Job und Partnerschaft
gefordert sind.
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