Warum Work-Life-
Balance Erfolg bringt

Work-Life-Balance ist das Zindholz, um beruflich
und privat das Optimum zu leisten, ohne langer-
fristig im Burn-out zu landen. Dieses Buch fullt
das trendige Modewort Work-Life-Balance mit In-
halt, regt durch viele unterschiedliche Visualisie-
rungen und Beispiele zum Mitdenken an und be-
starkt Leser und Unternehmen darin, die Spielre-
geln fiir berufliches und privates Leben zu defi-
nieren und zielbewusst umzusetzen. Alle Kapitel
sind identisch aufgebaut: Nach einer pragnanten
Einfilhrung und einer darauf folgenden detaillier-
ten Darstellung der harten und weichen Faktoren
werden die drei Perspektiven der individuellen,
der wirtschaftlichen und der gesellschaftlichen
Ebene beleuchtet und mit Beispielen erganzt.
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